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INFORMATION TILL DIG SOM HAR DIABETES



HbA ¢ ér ett blodprov som tas for att kontrollera sjukdomen diabetes.
Fran den 1 september 2010 kommer resultaten av HbA1c-proven at
anges pé ett nytt sétt i Sverige. Férdndringen ingar i et internationellt
samarbete vilket innebdr att HbA1c-resultaten blir direkt j@mférbara i
hela vérlden.
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Vad sédger HbA1c om blodsockret?

HbA1c - eller “langtidssocker” — speglar hur blodsockret varit i
genomsnitt under cirka tvé till tre manader fére provtagningen. | provet
mdéts hur mycket socker (glukos) som fastnat pé Eemog?obinet i de réda
blodkropparna. Vid hégt blodsocker fastnar mer socker én vid légt.

Blodsockermétning déremot visar hur blodsockret &r vid
provtagningsfillf’dl?e’r. Man kan se hur blodsockret ligger vid speciella
tider under dygnet och hur olika aktiviteter och olika matrétter p&verkar
blodsockret.

Vilket varde bor man ha pa HbA1c¢?

Fram till 50 ars alder ar HbA1c-vérdet hos en person utan diabetes
normalt inom omrédet 27 — 42 mmol/mol. Fér personer éver 50 ar ér
31 — 46 mmol/mol normailt.

For den som har diabetes @r den allménna malsétingen oféréndrad, vilket
innebér att HbA1c ska vara lagre @n 52 mmol/mol.

Vad som &r en bra individuell mélséttning vid diabetes beror pa
mdnga olika faktorer. Vid besck hos ldkare eller diabetessjuksksterska
diskuteras det individuella behandlingsmélet som faststdlls i samrad
mellan den som har diabetes och behandlingsansvarig lékare.

lllustration p& omslag och ovan visar symboliskt bindning av socker (glukos) till proteinet hemoglobin
inuti den réda blodkroppen.



